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1. Планируемые результаты

	В процессе обучения выпускники 3 класса
	По кодификатору

	научатся
	получат возможность научится
	УУД
	Чтение: работа с информацией

	Раздел «СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

	· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в со​ответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности; целенаправленно отбирать физические упраж​нения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гиб​кость), вести систематические наблюдения за га динамикой.
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	Р-11, Р-14, Р-16, 

Л-13, К-14, К-18, 

Л-14-21.
	Ч 1-01.

Ч 1-04.

Ч 1-05.

	Раздел «ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ»

	· выполнять упражнения по коррекции и профи​лактике нарушения зрения и осанки, упражне​ния на развитие физических качеств (силы, бы​строты, выносливости, координации, гибкости);
· выполнять тестовые упражнения для оценки ди​намики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувыр​ки, стойки, перекаты); 
· выполнять гимнастические упражнения на спор​тивных снарядах (гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной на​правленности.
	· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья);
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы).
	Р-15, Л-12, Л-13.

Л-14, Р-03, Р-14,  К-02-06, К-14, Л-13, Л-16, Л-18.
	Ч 1-01.

Ч 1-04.

Ч 1-05.



2. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
АДЫГЕЙСКИЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ (региональные особенности содержания образования - 10 %): Шыу (Всадники), Льэс шыу (Пеший всадник), Цыlашкl (Комок шерсти), Шыгъачъ (Скачки), Чъэн (Бегать), Пэlо кlадз (Подлог шапки), Къэрэу – къэрэу (Журавли – журавушки), Шъонтэф (Гонка бурдюка), Пырамыбжь зау, Шыузэтес (Всадники), Чын (Волчок), Тlы зэуал (Драчливый баран), Мэлкlэхъу (Ягненок), lахъо (Пастух), Джанкъылыщ (Захват противника), Пхъэеон (Бить по дереву), Гъу (Сухой прут), Хьантlэркъо пкlэн (Прыжок лягушки), Пlай (Чиж), Цlырыпlын (Чижик), Чэтыу шакlу (Кот – охотник),   Шхончау (Стрелок),Псынэ (Колодец), Пхъэ щэрэхъ (Палка колесо), Кlэн (альчики), Дэшхоеу (Сбивание орехов),Пхъэшъхьэтеут, Тхьакlумэфау (Удар по уху), Кlыбыелъ, Гъур (Котел), Топ, чэмыжъ (Мяч, старая корова),Цlырыбжь шхонч (Ружье из бузины), Къоемый къоеих (Снимать сыр), Гъунд – гъунд (Крепость), Мыжъо дзыныр (Метание камней).

3. Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
план
	Дата 

факт
	Тема урока
	Характеристика деятельности учащихся 
	Понятия

	1 
	
	
	Правила безопасности на уроках физической культуры.
	 формировать знания и представления о правилах безопасности и поведения при занятиях физическими упражнениями.
	О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах.

	2 
	
	
	Перекаты вправо-влево. Кувырок вперед. Игра «Передача мяча в тоннеле».
	 формировать знания и представления о двигательном режиме младшего школьника.
	О перекатах вправо-влево, группировка, кувырок вперед.

	3 
	
	
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений). Игра «Марш с закрытыми глазами».
	 формировать знания и представления о двигательном режиме младшего школьника.
	Об основных физических качеств (сила, быстрота, гибкость, выносливость, ловкость, координация движений).

	4 
	
	
	Подвижная игра «Мышеловка»
	 активизировать деятельность учащихся в процессе выполнения игры «Мышеловка»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. 

	5 
	
	
	Подвижные игры адыгов
	Совершенствование упражнений на внимание и двигательную память.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	6 
	
	
	Подвижная игра «Бегуны и прыгуны».
	Совершенствование упражнений на внимание и двигательную память.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	7 
	
	
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по  диагонали». Игра «Вышибалы вслепую».
	 формировать знания и представления о правилах безопасности и поведения при выполнении строевых упражнений.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	8 
	
	
	Подвижная игра «Осада города».
	 формировать знания, представления о влиянии физических упражнений на осанку.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	9 
	
	
	Подвижные игры.
	 формировать знания, представления о влиянии физических упражнений на осанку.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	10 
	
	
	Лазание по гимнастической стенке. 
	 формировать знания и представления об оказании первой помощи при ушибах, которые могут возникнуть при лазаниях и перелезаниях.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	11 
	
	
	Подвижные игры адыгов
	выполнить упражнения на внимание и двигательную память.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	12 
	
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	 продолжать совершенствовать технику выполнения лазания по гимнастической стенке.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	13 
	
	
	Подвижная игра «Кружева» с мешочком на голове».
	 активизировать игровую деятельность учащихся.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	14 
	
	
	Лазание по гимнастической стенке. Игра «Жмурки»
	 продолжать совершенствовать технику выполнения лазания по гимнастической стенке.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	15 
	
	
	Подвижная игра «Медведи и пчелы».
	 активизировать игровую деятельность учащихся.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	16 
	
	
	Игровые упражнения. Игра «Медведи и пчелы».
	 формировать знания, представления о влиянии физических упражнений на осанку.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	17 
	
	
	Подвижная игра «Ловля обезьян».
	 активизировать игровую деятельность учащихся.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	18 
	
	
	Подвижные игры. 
	 активизировать игровую деятельность учащихся.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	19 
	
	
	Подвижные игры адыгов
	Совершенствование упражнений на внимание и двигательную память.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	20 
	
	
	Упражнения со скакалками. Игра «Ловля обезьян».
	 формировать знания и представления о разнообразии акробатических упражнений.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	21 
	
	
	Прыжки в скакалку. Игра «Собачка»
	 формировать знания и представления о разнообразии акробатических упражнений.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	22 
	
	
	Первые спортивные соревнования. Игра «Искатели сокровищ».
	 формировать знания и представления о влиянии упражнений с мячом на развитие основных физических качеств младшего школьника.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	23 
	
	
	История появления мяча. Подвижная игра «Поймай подачу».
	 формировать знания и представления о правилах безопасности на занятиях физическими упражнениями.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	24 
	
	
	Подвижные игры адыгов
	Совершенствование упражнений на внимание и двигательную память.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	25 
	
	
	История зарождения древних Олимпийских игр. Подвижная игра «Поймай подачу».
	 формировать знания и представления о зарождении древних Олимпийских играх.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	26 77.
	
	
	Подвижная игра с мячом.
	 формировать знания и представления о необходимости соблюдения правил техники безопасности при занятиях физическими упражнениями на спортивной площадке и в спортивном зале
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	27 
	
	
	Выполнение упражнений с мячами в парах. Игра «Сбей кегли противника»
	 формировать знания и представления о физических качествах человека.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	28 
	
	
	Упражнения на уравновешивание предметов. Игра «Сбей кегли противника».
	 формировать знания и представления о необходимости соблюдения правил техники безопасности при занятиях физическими упражнениями на спортивной площадке и в спортивном зале
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	29 
	
	
	Спортивная игра футбол.
	 формировать знания и представления о необходимости соблюдения правил техники безопасности при занятиях физическими упражнениями на спортивной площадке и в спортивном зале
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	30 
	
	
	Круговая тренировка. Игра «Хвостик».
	 формировать знания и представления о физических качествах человека.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	31 
	
	
	Круговая тренировка. Игра «Бросок ногой»
	 формировать знания и представления о физических качествах человека.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	32 
	
	
	Подвижные игры адыгов
	Совершенствование упражнений на внимание и двигательную память.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	33 
	
	
	Круговая тренировка. Игра «Совушка».
	 формировать знания и представления о правилах безопасности на занятиях физическими упражнениями.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

	34 
	
	
	Подвижные и спортивные игры.
	 активизировать игровую деятельность учащихся.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
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